4/23/20
Estimados estudiantes, familias y amigos:

Las actividades en las siguientes paginas fueron creadas para que usted pueda mejorar sus habilidades,
desafiarse a si mismo y explorar el aprendizaje. Estos no estan destinados a reemplazar el aprendizaje en el aula
y no se les pide a los padres que reemplacen a los maestros. Si en algiin momento, esta confundido acerca de
una actividad, necesita un poco de apoyo adicional, o tal vez solo necesita hablar con alguien, nuestros maestros
y personal estan aqui para ayudarlo.

e Todos los maestros mantienen horarios regulares de oficina desde las 9 am hasta el mediodia cada dia
escolar.

e Todos los maestros y el personal pueden ser contactados por correo electronico
(firsthame.lastname@fsd145.org) (primernombre.apellido@fsd145.org)

e Algunos maestros también usan Recordatorio, Schoology o Google Classroom para enviar y recibir
mensajes.

Para obtener la informacion mas actualizada sobre nuestro cierre de emergencia y planes de aprendizaje remoto,
visite nuestro sitio web (https://www.fsd145.org/emergency) para obtener actualizaciones periddicas. Siempre
encontrara informacion ordenada por fecha, por lo que deberia ser facil seguir las actualizaciones mas recientes.

Cuidense y permanezcan seguras. Nos vemos pronto,

de todos nosotros aqui en el Distrito Escolar de Freeport

2do grado 04/23/20 a 05/06/20

temas

Enfocar en las
habilidades de
lecto-escritura

Enfocar en las
habilidades de
Matematicas

Enfocar en otras
habilidades

Cuidado escritura medicion Social emocional
Dia de la Tierra/Earth Day lectura Operaciones y pensamiento | Ciencias
algebraico
Fonética Geometria Estudios Sociales

gramética

numeros en base diez



mailto:firstname.lastname@fsd145.org
https://www.fsd145.org/emergency

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 2do grado

categorias: vidrio, plastico, papel
y metal. Con los articulos
reciclables, haga un grafico de
barras para mostrar cuantos de
cada uno tiene. (Guarde los
datos para la préxima actividad)

(2.MD.D.10)

etc.) y escriba 5 adjetivos para
describirlo en un mapa de
palabras. Haz un dibujo de la
palabra que describiste usando
los adjetivos.

T —
v/ \ Word Web / N
' | ; [
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: \' } ;
E / - \\/ > h "”/:\‘Y// ’ \\\ E
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Actividad 2 e
instrucciones

Responda las siguientes
preguntas utilizando sus datos
de la actividad anterior:

¢, Cuantos de cada material
(plastico, vidrio, papel, etc.)
recopil6?

¢, Cuantos articulos
coleccionaste en total?

¢, Cual es la diferencia entre el
mayor nimero y el menor
numero de articulos
recolectados?

¢ Hubo mas articulos de plastico
o vidrio? ; Cuantos mas?
Escriba su propio problema de
historia (word problem)
utilizando los datos que recopild.

(2.0a.a1, 2.md.d.10)

Haz una busqueda del tesoro de
palabras: encuentra 10 objetos
a fuera. Piensa en los sonidos y
las silabas cuando escribe las
palabras.

materiales que
recolecto del
reciclaje y
encuentre un
nuevo
propdsito para
él.

Ejemplo: lave
una latay

Usela para una
maceta.

23 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina, cada dia.
Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ Desafio
Estudios adicional
sociales [cualquier
materia]
Actividad 1 e | Clasifique sus materiales Encuentre algo de la naturaleza | “Recicle” uno Escribe una
Instrucciones | reciclables en las siguientes (arbol, planta, animal, pasto, de los historia desde

la perspectiva
del objeto que
elegiste (Mi
vida como una
hierba).
Incluya
principio,
medio y final.

Reto:
encuentre
objetos que
comiencen

con "pl, bl, cl"y
escriba las
palabras. Usa
cada palabra
€n una oracion
completa.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:



http://www.corestandards.org/Math/Content/2/MD/D/10/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

24 de abril

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas

Lectura y escritura

Ciencia/
Estudios sociales

Desafio adicional
[cualquier materia]

Actividad 1 e
Instrucciones

Crear y resolver
problemas de cinco
palabras con un tema
del Dia de la Tierra.

Ej:

Sue recogié 10
pedazos de basura y
Tom recogid 16
pedazos de basura.

¢, Cuantos pedazos mas
de basura recogié Tom
que Sue?

CCSS.MATH.CONTENT.2.0
A.A.1

Escribe un poema
sobre la Tierra para
el Dia de la Tierra.
Haz un dibujo que
vaya con tu poema.

CCSS.ELA-LITERACY.R
L2.4

Actividad 2 e
Instrucciones

Lavese las manos y
cuenta por centenas

hasta al menos 2,000.
CCSS.MATH.CONTENT.2.N
BT.A.2

Describe tu lugar ideal
para vivir. Donde
esté localizado? ¢ Qué
tipo de accidentes
geogréficos hay?

¢ Que tiempo hace?
CCSS.ELA-LITERACY.W
2.1

Piensa en las
herramientas que
usan los cientificos
para observar la
naturaleza. Haga
una lista de estas
herramientas que
cree que el cientifico
necesitaria y como
las usaria.

Mire este video para
obtener mas ideas:
https://watchandlear

n.scholastic.com/vid

eos/scientific-investi

gation/observe-and-

explore/science-tool

s.html

CCSS.ELA-LITERACY.
W.2.2

Salga con un adulto
y recoja basura.
Escribe una fraccién
comparando cuanto
papel versus
plastico recolectas.

(Tenga cuidado, use
guantes y solo
recoja papel y
plastico)

CCSS.MATH.CONTENT.

2.GA3

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje

Social / Emocional para actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:



http://www.corestandards.org/Math/Content/2/OA/A/1/
http://www.corestandards.org/Math/Content/2/OA/A/1/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/RL/2/4/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/RL/2/4/
https://watchandlearn.scholastic.com/videos/scientific-investigation/observe-and-explore/science-tools.html
https://watchandlearn.scholastic.com/videos/scientific-investigation/observe-and-explore/science-tools.html
https://watchandlearn.scholastic.com/videos/scientific-investigation/observe-and-explore/science-tools.html
https://watchandlearn.scholastic.com/videos/scientific-investigation/observe-and-explore/science-tools.html
https://watchandlearn.scholastic.com/videos/scientific-investigation/observe-and-explore/science-tools.html
https://watchandlearn.scholastic.com/videos/scientific-investigation/observe-and-explore/science-tools.html
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/W/2/2/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/W/2/2/
http://www.corestandards.org/Math/Content/2/G/A/3/
http://www.corestandards.org/Math/Content/2/G/A/3/
http://www.corestandards.org/Math/Content/2/NBT/A/2/
http://www.corestandards.org/Math/Content/2/NBT/A/2/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/W/2/1/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/W/2/1/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

27 de abril

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas

Lecturay
escritura

Ciencias /
Estudios
sociales

Desafio adicional
[cualquier materia]

Actividad 1 e
Instrucciones

DIA DE LA TIERRA (Earth Day)
matematicas:

Cada letra tiene su propio valor.
Afadelos.

E=3,As=2=R=4T=5H=
6,D=7eY=8

¢, Cuantos puntos en el Earth
Day?

¢ Cuantos puntos solo para las
vocales?

¢, Cuantos puntos solo para las
consonantes?

Cree sus propios puntos para
RECICLAJE, PLANTAS,
ANIMALES, AIRE, AGUA,
TIERRA, REUTILIZAR usando
digitos simples o dobles.

Ex.A=25
| =36
R =47

Total / Suma = 108

2.NBT.5, 2.NBT.7

Imaginese si la
gente NO cuidara
nuestra Tierra.

¢, Como se veria,
sonaria y oleria?
Haz un grafico de
tres columnas de
adjetivos,
sustantivos y
verbos. Escribe 6 o
mas en cada
columna.

Adjetivos,
Sustantivos y
Verbos

Ej. hermosas flores
marchitas

L25alL.2.6

Actividad 2 e
Instrucciones

Saque 10 o més alimentos /
recipientes de diferentes
tamanos / formas de sus
armarios y / o refrigerador.
Nombra la forma solida, toca y
cuenta cuantos lados, vértices y
bordes. Luego, haga un grafico
de barras o imagenes de sus
resultados.

Ex. cilindros, prismas
rectangulares, cubos,

¢ por qué crees que esa forma
tiene mas? ¢ Por qué crees que
los productores usaron esa forma
para ese articulo?

Recuerde reciclar papel, plastico,
aluminio, cartén y vidrio cuando
esté vacio y limpio.

2.G.1,2.MD.10

Crear / escribir un
poema usando
algunas de las
palabras / frases de
la primera actividad

de escritura anterior.

Tu poema puede
rimar o no rimar.
Léalo por teléfono
con cada miembro
de la familia con el
que vive y con los
miembros de la
familia.. Esperamos
que su poemay
usted los animen a
ayudar a mejorar
nuestra TIERRA
para los seres vivos
y cuidarla aun mas.

RL.2.4 RF.2.4

Tome algunos
articulos reciclables
vacios de su hogar y
piensa en algo mas
que pueda usar.

Ex. jarra de leche de
plastico en un
comedero para
pajaros.

Si tiene Internet, hay
muchas ideas que
podria buscar en
Google.

ESS2.2
ETS.1.2

Salga a caminar con
un adulto de la familia.
Lleve bolsas de
plastico y recoja la
basura. Asegurese de
usar guantes y lavarse
las manos muy bien
cuando haya
terminado. jLos nifios
nunca deben recoger
vidrios rotos u objetos
afilados! Discuta como
esta actividad afecta a
las personas, los
animales y las plantas.
SS.EC.1.2

Lea un libro de no ficcién y ficcion
sobre el mismo tema de algo que
vive en la Tierra.  Qué hace que
los libros sean diferentes e
iguales?

Ex. perros
"Cémo cuidar a un perro"
"Henry y Mudge"

Cree un diagrama de tres
columnas o un diagrama de Venn
para escribir las similitudes y
diferencias.

Libro 1 Libro 2
Dif. Igual Dif.

RL.2.9, RI.2.9

Piensa en mas palabras
amigables con la Tierra y da a
cada letra puntos de tres digitos.
Luego haz los célculos sumando
todos estos numeros para obtener
la suma. (Vea la primera actividad
matematica en esta pagina)

. Ej. Clean (limipio)

C=156
L =231
E =304
A =597
N =448

Total / Suma = 1,736

2.NBT.7

Asegurese de consultar las ofertas especiales (Arte, Misica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social /
Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

28 de abril

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas

Lectura y escritura

Ciencia/
Estudios
sociales

Desafio
adicional
[cualquier
materia]

Actividad 1 e
Instrucciones

Sal y encuentra tres objetos
(rocas, ramitas, hojas) y ponlos
en orden de menor a mayor.
Haz un dibujo de tus objetos y
escribe qué objeto es el mas
grande y por qué.

CCSS.MATH.CONTENT.2.MD.A 4

Escriba una carta amistosa a un vecino
o familiar que esté trabajando
arduamente para cuidar a los demas.
jHaz tu mejor esfuerzo para seguir el
siguiente formato!!

CCSS.ELALiteracy.L.2.2B

Henaiy

——————— | Greeting

Dear jane, —

How are you? | am happy that you
‘are my pen pal.

Are you excited that school will be
starting soon? | am. It will be great to
see all of my friends again.

Do you collect anything? | collect
coins and stickers. My collections are
growing and growing.

| can’t wait to hear from you.
Write soon.

From,

Lisa

i Signature

Actividad 2 e
instrucciones

Encuentra una coleccion de
articulos ( legos, carros de juguete,
crayones, Barbies) y haga grupos
de diez con sus articulos.
¢,Cuantos grupos de diez puedes
hacer? Haz un dibujo de tus
grupos de diez y rotula los grupos.

CCSS.MATH.CONTENT.2.NBT.B.
8

¢ De cuantas maneras ha sido
amable o atento esta semana?
Haga una lista de todas las
formas en que puede pensar.

iSi tiene tiempo extra, escuche
esta historia sobre el cuidado y
la amabilidad!

https://www.youtube.com/watch
?2v=kAo04-2UzgPo

CCSS.ELA-Literacy.W.2.3

Haga un dibujo y
escriba por qué es
importante ser
parte de una
comunidad.
¢,Coémo les
muestras a tus
vecinos que los
cuidas?

SS.Cv.2.2:

Encuentra un libro
que tengas en
casa. Después de
leerlo. Haga una
lista de todas las
palabras que vio
que tienen un
sufijo. Recuerde
que los sufijos se
adjuntan al final de
una palabra.
Encierra en un
circulo el sufijo
después de
escribirlo.

Sufijos que hemos
aprendido hasta el
momento
son:(Engles:

-s, -es,-ing, ed, er
-est,-ly, -ness,-
ment, -fu)
Espariol:-ada,
-ado,-ida, -ido,
-dora,-dor, -able,
-ible

CCSS.ELA-
Literacy.RF.2.3.D

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener un grado mas especifico ocupaciones.

Firma de los padres:



https://www.youtube.com/watch?v=kAo4-2UzgPo
https://www.youtube.com/watch?v=kAo4-2UzgPo

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

que ha encontrado. Luego dele
a cada articulo de su lista una
cantidad monetaria (por
ejemplo, las latas de aluminio
valdrian 50 centavos, la bolsa
de papas fritas cuesta $ 1).
Escribe los articulos para la lista
de mandado.

REDUCIR.

Ly
]
U
7—
)

VY

-’3%

REDy,

oy <

>
O

29 de abril
Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.
Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ | Desafio
Estudios [ adicional
sociales [cualquier
materia]
Actividad 1 e Lleve a su familia con usted y W.5 Haga un poéster para un Rainbow Escultura de
Instrucciones | recoja la basura en su vecindario. trabajador de la salud, Scavenger | arte
Cuando llegue a casa,clasifiquelo ayudante de la comunidad, Hunt
por tipo (plastico, vidrio, aluminio, cartero, etc. agradeciéndoles Saly Haga un
etc.). pOor su servicio y compromiso encuentra proyecto de
durante nuestro refugio en algo rojo, arte, juguete
¢, Cuéntos pedazos de basura casa. Muéstrelo en su ventana | naranja, o escultura
recogio en total? ¢ Cual fue la para que la gente vea mientras | amarillo, usando sus
diferencia entre mas y menos? conducen o caminan. verde, azul | materiales
Nombra todas las formas 3D que y morado. reciclables.
coleccionaste. ¢ Encontré un Incluye 3 oraciones completas
numero impar o par de objetos? usando las mayusculas y ¢ Qué https://www.y
¢, Cuantos tendrias si sumaras 10y | puntuacion. . tienen en outube.com/
1007 comun? watch?v=Thu
NBT.5, G.1, OA.3, NBT.8 33Lx4Tc0
¢,Coémo son
diferentes
los
articulos?
¢Los
articulos
estan vivos
Actividad 2e | MD.8 Haga una lista de L.5 Haga tantas palabras como | © N0 Vivos?
Instrucciones | compras usando los reciclables | Pueda usando las palabras ¢Comolo
RECICLAJE, REUTILIZAR Y sabes?

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

30 de abril



https://www.youtube.com/watch?v=Thu33Lx4Tc0
https://www.youtube.com/watch?v=Thu33Lx4Tc0
https://www.youtube.com/watch?v=Thu33Lx4Tc0
https://www.youtube.com/watch?v=Thu33Lx4Tc0

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Instrucciones

Sal y encuentra un arbol. Predecir
cuantas manos se necesitaran para
rodear la circunferencia del tronco del
arbol. Use las manos para medir la
circunferencia del tronco del arbol.
Graba tus datos.

Encuentra otro arbol y repite.
Después de haber recopilado datos en
algunos arboles, cree un grafico para
mostrar sus datos. Rotule el fondo:
arbol 1, arbol 2, arbol 3, etc. Numere
el lado del grafico para mostrar la
cantidad de manos necesarias para la
circunferencia.

Circunferencia: la distancia alrededor
de algo.

2.MD.D.9

la palabra "Tierra" o las
palabras "Dia de la Tierra".

Un poema acrostico es un
poema donde ciertas letras en
cada linea deletrean una
palabra o frase. Normalmente,
las primeras letras de cada
linea se usan para deletrear el
mensaje, pero pueden aparecer
en cualquier lugar.

Funny
Real
Interesting
Enjoyable
Nice
Delightful

RL.2.4

Actividad 2 e
Instrucciones

Crear un avion de papel. Parete en un
area donde pueda tirarlo con
seguridad. Lanza tu avién. Mide la
distancia desde donde estas hasta
donde aterrizé. Use una herramienta
de medicion (Ej .: cinta métrica) o
cuente sus pasos. Registra la
distancia. Si es necesario, realice
ajustes en su avion antes de lanzarlo
nuevamente. Parate en el mismo lugar
para lanzar nuevamente y mide la
distancia usando el mismo método.

¢ Se hace la diferencia? ¢ Qué avion
fue mas lejos? ;Por qué crees que
sucedié? Repite 5 veces.

2.MD.A4

Escriba 3 elementos que
puede reciclar, 2 elementos
que puede reutilizar y 1
manera de reducir.

Reduce

(USING LESS)

REUSE

(USING ngain)

Recycle

{making something new)

Lee tus ideas a alguien.

W.2.7

siguientes objetos
en categorias. ¢,

Ayudan a la tierra

o la lastiman?
Crea una T-chart.
Dibuja los objetos
bajo la categoria
correcta.

Lombrices de
tierra, cartén,
espuma,el sol,
Aves,baterias,
botellas de
plastico,
bicicletas,
abejas,

lata de refresco,
bolsa de plastico

SS.EC.1.2

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ Desafio
Estudios adicional
sociales [cualquier
materia]
Actividad 1 e | Medicion del arbol Crea un poema acroéstico. Use Ordenar los Pintura con la

Tierra

Encuentra
objetos
alrededor de su
casay a fuera.
Mezclarlos con
agua o hervir
con la ayuda de
un adulto.

Articulos
posibles:
Cebollas,
remolachas,
café,

tierra,
zanahorias,
rocas de lava,
tinte de huevo
de Pascua,
Kool-aid,

hojas,

copas de flores,
hierba, jpinta
una imagen con
tu 'pintura’!
jUse pinceles,
tenedores,
dedos,
bastones, bolas
de algodén,
Q-tips u otros
elementos
creativos para
pintar!

CR12.2

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje Social / Emocional para
actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:



http://www.corestandards.org/Math/Content/2/MD/D/9/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 2o grado

1 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Instrucciones

numeros, cree los numeros mas
grandes y mas pequefios
posibles. Luego, escribe los
numeros en forma expandida
(263 =200 + 60 + 3) y con
palabras (doscientos sesenta y
tres).

7,89
3,74
21,0
8,2,5

7,3,9
(2.nbt.a3)

Usa las siguientes palabras
para crear una historia:
amigo, carifio, amabilidad,
ayuda, conflicto,
compromiso, compartir,
reflexivo, ambiente, corazén
(RF.23.B, RF.23.F, L.2.2)

Actividad 2 e
Instrucciones

Cree 20 tarjetas de numeros de dos
digitos (10-99) usando los numeros
de 2 digitos que desee. Baraja las
cartas, voltea dos cartas y usa una
estrategia para sumar o restar los
numeros que volteas (estrategia
dividida, recta numérica, hacer un
dibujo, etc.). (2. nbt.b5).

10 41

10 +41 =51

RL.2.7. Lea una historia e
identifique:
e personaje principal
e Trama del(principio,
medio, final)
e Configuracion (hora /
lugar)
Dibuje una imagen de la
configuracion, incluido el
personaje principal y su parte
favorita de la trama.

comida familiar
conun
miembro de la
familia y ayude
a preparar la
comida para
contribuir a su
comunidad
familiar.
Disefie un
mantel
individual y
una etiqueta
donde se
deben colocar
los platos y los
cubiertos;
Incluye
etiquetas.

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / Desafio
Estudios adicional
sociales [cualquier
materia]
Actividad 1 e | Para cada conjunto de Planifigue una | Escribe una

continuacion de la
historia que leiste
en la actividad 2.
¢ Qué crees que
sucede después?

Desafio: completa
la misma actividad,
pero con numeros
de tres digitos.

Desafio adicional:
escriba sus
respuestas en
forma de palabras,
forma estandar,
forma expandida.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

4 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Matematicas

Lectura y escritura

Ciencia/
Estudios
sociales

Desafio
adicional
[cualquier
materia]

Actividad 1 e
Instrucciones

Haga una receta con fracciones que
muestre cuanto le importan sus
familiares y amigos.
CCSS.MATH.CONTENT.2.GA3

Ej.

1/4 cup of kindness

/3 cup of compassion

1 tsp. of speaking your ming
2 ths. of listening

3 cups of laughter

Boll tn challenges.

Stwmer with Patience,
Stipin sensitivity.

Spreatkover a Lifetime.

Serve Eachother.

Un sinénimo es una palabra
que significa lo mismo que
otra palabra. Haga una lista
de sinénimos para la palabra
cuidado/ciudar.

Ex. Un sinénimo de bello es
bonito.

CCSS.ELA-LITERACY.L.2.5

Actividad 2 e
Instrucciones

Escribe varias ecuaciones sobre cosas
que sabes. ¢ Cuantos nifos / nifias hay
en tu clase? ¢ Cuantos hombres /

mujeres hay en su familia (incluidos tias,

tios, primos y abuelos)?

EX: 19 estudiantes, 12 nifias, 7 nifos:
12+7=19,19-12=_?

Haga que su familia adivine de qué se
tratan sus ecuaciones.

CCSS.MATH.CONTENT.2.NBT.B.5

Juega Big Boggle.

¢, Cuantas palabras puedes
encontrar?
CCSS.ELA-LITERACY.L.2.5
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Estas en un safari
y salvas un
animal extinto.

¢ Qué animal
salvarias y por
que?
CCSS.ELA-LITER
ACY.W.2.1

"~
\
|

>
A

Muestra un acto de
amabilidad para
mostrar cuanto te
preocupas por
alguien en tu
hogar.

Ex. Haga una
tarjeta

SEL Meta 3:
Demostrar
habilidades para
tomar decisiones y
comportamientos
responsables en
contextos
personales,
escolares y
comunitarios.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para obtener mas actividades especificas para cada grado.

Firma de los padres:



http://www.corestandards.org/Math/Content/2/G/A/3/
http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/W/2/1/
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http://www.corestandards.org/Math/Content/2/NBT/B/5/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 2o grado

5 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

matematica hasta 20 y
suma/resta a 100.
2.0A.B2,2.NBT.B.5

trabajan las
comunidades
para realizar
tareas
comunes,
establecer
responsabili-
dades y
cumplir roles
de autoridad.
SS.CV.2.2

Matematicas Lectura y escritura Ciencia/ Desafio
Estudios adicional
sociales [cualquier
materia]
Actividad 1 e Use una regla u objetos para | Lee dos libros, versiones de | Dibuje una Examine
Instrucciones | nedir diferentes objetos la misma historia, pero de planta, diferentes
alrededor de su hogar. diferentes autores o de etiquete las cosas en
Registre en una hoja de diferentes culturas: escribe diferentes nuestra
papel las diferentes medidas | cédmo son similares y partes de la comunidad y
de objetos que mediste. diferentes. RL.2.9 planta y etiquete en
2.0A2 escriba una tres
breve categorias
descripcién los tres
de las recursos
necesidades | diferentes:
de las Recursos
plantas: humanos /
como el naturales / de
agua, la luz capital.
del soly el SS.1S.2 K-2
aire. 2-LS-1
Actividad 2 e Cree sus propias tarjetas Escribe una historia corta
instrucciones | oo jndex cards o papel: sobre lo que estés haciendo | Haga una
practique la suma y resta en casa ahora. W. 2.3 lista de cémo

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 2o grado

6 de mayo

Padres: Elija dos actividades de cada pagina cada dia.

Title of the bar graph

School supplies students use

3

Number of supplies —>

e

© 2N wh OO N O O

i

Pen  Sharpner Eraser

Pencil ~ Scale

S

Types of school supplies —»
Scale- numbers

to show

how many

Labels of categories
to tell what each
bar stands for

CCSS.MATH.CONTENT.2.MD.D.10

CCSS.ELA-LITERACY.W.2.8

Actividad 2 e
instrucciones

Dibuje un disefio de rayuela afuera o
disefie un patron de salto como
rayuela adentro. A medida que
saltas, salta el conteo hacia adelante
por 5y 10 a 100, luego por 100 a
1,000. Repita pero omita el recuento
hacia atras.

Rest
Area

6
oL

Hopscatch Layout 1

CCSS.Math.Content.2.NBT.2

Piensa en tantas palabras
como puedas que rimen con
TIERRA. Haz una lista de tus
palabras.

Inténtalo c}e nuevo con la
palabra DIA. Haga una lista de
esas palabras también.

¢, Cual de tus listas fue mas
larga?

Escribe 3 oraciones usando al
menos una de tus palabras que
riman.
CCSS.ELA-LITERACY.L.2.3

una imagen de
lo que viste y
escribe tres
oraciones
sobre los
animales y sus
acciones

2-L.S4-1.

Matematicas Lectura y escritura Ciencias / Desafio
Estudios adicional
sociales [cualquier
materia]
Actividad 1 e | Ve a explorar tu jardin. ;Cuantas | Piense en un libro que podria Salgay Con los objetos
Instrucciones | plantas, animales y arboles viste | haber leido sobre el reciclaje, o | observe su i‘:}‘::;t'gnciﬁgtﬁﬁrsi’n
cuando estabas afuera? Recopile | cosas que ya sabe sobre el patio / robot, monstruo o
los datos y cree un grafico de reciclaje. Use oraciones vecindario Criatura con
materiales
barras para mostrar sus datos. completas para dar tres durante 5-10 reciclados en su
razones por las cuales el minutos. hogar.
Aqui hay un ejemplo de un reciclaje es importante. Escriba todos Planifique su
grafico de barras que puedes los animales disefio primero con
usar para ayudarte a crear el que veylo un boceto o una
t ‘N vid ti tar | t imagen. Haga una
uyo. jNo olvides e |qu§ ar las quel estan lista de los
barras y darle a tu grafico una haciendo. materiales que
escala y un titulo! Luego, crea pueda necesitar

primero.

Algunas ideas de
articulos son:
cartones de leche,
cajas de huevos,
cajas de jugo,
cajas de cereales,
botellas de
refresco, etc.

Haz un dibujo de
tu creacién una
vez que hayas
terminado y
escribe sobre
cémo la
construiste.

¢ Tuviste algun
problema cuando
intentaste
construirlo?

K-2-ETS1-2.

Asegurese de consultar los especiales (Arte, Musica, Educacion Fisica) y las paginas de Aprendizaje
Social / Emocional para actividades mas especificas de grado.

Firma de los padres:



http://www.corestandards.org/ELA-Literacy/L/2/3/

Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de

2do grado - (SEL) Tema: Manejo emocional

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Junta de Eleccion de Aprendizaje Social Emocional - Se alinea con los Estandares; 1A.1a Reconoce sus propias emociones y como las emociones
pueden afectar el comportamiento. 1A.1b Utiliza técnicas de calma para controlar el comportamiento impulsivo y la ira.

Hable sobre la siguiente tabla de Zonas de
Regulacion con su hijo y discuta cémo cada
zona los hace sentir (por dentro y por fuera):

The ZOVIES of Re gulation

RLUE FOME

GREEN. POME

a9 rl e
, n .
1= iy O g gl Wy g

Interprete algunas de las siguientes situaciones
y luego hable sobre formas de manejar las
emociones:

1. No poder jugar con tu mejor amigo.

2. Que te digan, "jNo!"

3. Discutir con un miembro de la familia.

¢, Qué estrategias de dialogo interno o de calma
usaste?

Haz un dibujo o escribe sobre lo que hiciste.

Practique las siguientes técnicas de respiracion
que puede usar para ayudar a regular su
cuerpo.

Respiracién con globo: Finge que estas
inflando un globo. Respira hondo, coloca el
globo imaginario en tu boca y expulsa el aire.
Haz esto lentamente cuatro veces.
Respiracion del volcan: Junta las manos frente
a tu pecho. Manteniendo las manos juntas,
levante las manos por encima de la cabeza
mientras respira. Cuando llegues a lo mas alto
que puedas, deja salir el aire, separa los brazos
y vuelve a colocarlos en la posicion inicial. Haz
esto lentamente cuatro veces.

Respiracion de sopa / brownie: Simula que
tienes comida caliente en tus manos, respira el
olor de esa comida y luego sopla para ayudar a
enfriar tu comida. Haz esto lentamente cuatro
veces.

Antes de que un volcan haga erupcion, hay
sefiales de advertencia que provienen del
volcan. Antes de que una persona estalle de ira,
a menudo tiene signos de advertencia. A
menudo, cuando podemos identificar que
nuestro cuerpo se enoja, podemos encontrar
una forma saludable de calmarlo antes de que
explotemos.

Haz una lista o dibuja cuales son tus sefales de
advertencia. Puedes dibujar una imagen de tu
cuerpo y escribir tus sefiales de advertencia
directamente en el cuerpo.

Algunas sefiales de advertencia pueden incluir
que tu cara se ponga roja y / o que tu corazén
comience a latir rapidamente.

Coloca un objeto pequefio (los crayones o
marcadores funcionaran) de los siguientes
colores en una bolsa de papel o un recipiente
hondo: rojo, verde, azul, morado, amarillo,
naranja. Siéntense en circulo y hagan que la
primera persona alcance la bolsa / tazén y
saque un objeto. El color del objeto se
correlaciona con una declaracion para analizar
a continuacion.

Rojo-Di una cosa que te enoja.
Verde-muestra una forma de respirar cuando
estas enojado (respiracion en globo,
respiracion en volcan, respiracion en sopa,
respiracion en caja).

Azul-Di una cosa que puedes hacer para
ayudar a tu cuerpo a regularse.

Morado-di una cosa que te emocione.
Amarillo-di una mala eleccién que hiciste
cuando estabas enojado y lo que podrias haber
hecho de manera diferente.

Naranja-di una buena eleccion que hiciste

cuando estabas enojado.

Tu estas en control de tu enojo y si puedes
convertir los pensamientos negativos en
pensamientos positivos eso te ayudara a tener
un mejor control sobre tu enojo.

Practica esto convirtiendo las siguientes
declaraciones negativas en declaraciones
positivas. Cuando practicas cuando no estas
enojado, podras aplicar esta estrategia cuando
estés enojado.

Negativo: Me culpan de todo
Positivo:Recibo elogios por las cosas que hago
bien

Convierta las siguientes afirmaciones en
positivas.

~ Nadie quiere ser mi amigo.

~ No puedo hacer nada bien.

~ Nunca podré arreglarlo.

~ Lo hizo a proposito.

~ Siempre me eligen al final.

Todos tenemos nuestros puntos de
vulnerabilidad, cosas que tocan nuestros puntos
mas débiles. Lo puntos vulnerables son cosas
que pueden cambiar nuestro estado de animo
de una manera buena o mala.

Haz una lista o dibuja algunos de sus
desencadenantes.

-¢, Qué desencadenantes tienes que te
entristecen?

-¢,Qué desencadenantes tienes que te hacen
feliz?

-¢Qué desencadenantes tienes que te hacen
enojar?

-¢, Qué desencadenantes tienes que te
emocionan?

jHora de hacer ejercicio!

El ejercicio es una excelente manera de regular
tus emociones.

Haz lo siguiente:

-10 gatos de salto

-10 flexiones

-10 abdominales

- Ejecutar en su lugar durante 60 segundos

**Sal afuera y juega un poco, da un paseo,
salta a la pata coja..

Cuando entres en casa de nuevo habla contigo
mismo...

¢, Como me hace sentir estar en casa?;Y
fuera?

Como puedo usar el gjercicio cuando tengo
grande emociones?

En este momento es dificil hablar con tu maestro
0 con amigos cuando tienes GRANDES
emociones. Pruebe uno de los siguientes:

1. Escribe una carta a tu amigo /
maestro

2. Llama/ envia un correo electrénico a
tu amigo / maestro

3. Enviale una postal a tu amigo/maestro

Llegar a amigos y adultos de confianza puede
ayudar a controlar nuestras emociones.

¢, Coémo se sintié al llegar?
¢ A quién puedes mejorar el dia?

Firma de los padres:




Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

(Electivas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Arte

Musica

Educacion Fisica/Salud

Color:

salga y use diferentes plantas, con
permiso de un adulto, y vea qué color crea
la planta en el papel. Intenta esto con al
menos 3 elementos diferentes. Haz un
dibujo de los colores que tienes en tu
papel. Desafio: haz una foto usando el
material vegetal, o tierra, para crear una
escena.

VA: Cr1.2.2a
VA: Cr2.1.2a
VA: Cr2.2.2a
VA: Cr2.3.2a j

Pon algo de "Primavera" en tu paso! jEs
hora de una fiesta de baile familiar!
Reuna a todos en la casa (afuera si el
clima se permite). Todos tienen la
oportunidad de elegir su cancion de baile
favorita; esa persona también puede
liderar los movimientos de baile de su
cancién, jque todos los demas deben
combinar! :-) No olvides obtener un video
de la diversion para compartir si tienes un
teléfono disponible. (MU: Pr4.1.2)

Meta estatal 19 - jTemporada de
primavera! Hay algunos deportes para
jugar cuando hace buen tiempo. Puedes
pensar en algunos? ........ Aqui hay dos
que puedes practicar por tu cuenta.
Béisbol / softbol y kickball.

Aqui se explica como practicar: ;Hasta
donde puede patear una pelota / objeto?
¢ Hasta dénde puede golpear una pelota
con un bate o cualquier tipo de bate?
¢,Cuantas veces puedes golpear o patear
una pelota seguidas? Hay 4 bases en
cada juego. 4 Qué tan rapido puedes
correr alrededor de ellos? Puedes usar lo
que quieras para las bases. ; Puedes
pensar en otras habilidades para practicar
de estos juegos?

Textura (cémo se siente algo) Estudio:
coloque 1 elemento debajo de un trozo de
papel y con un lapiz (o con un crayén, si lo
tiene) frote el lapiz / craydn de lado sobre
el lugar donde se encuentra el elemento.
Vaya hacia adelante y hacia atras hasta
que pueda ver la textura del objeto
seleccionado. Prueba esto con 5 objetos
en total. Asegurese de que el papel esté
entre el elemento y el lapiz / crayén y que
un adulto esté de acuerdo con su eleccion
para capturar la textura. Haga que el roce
llene la forma del objeto, de modo que,
desde el contorno, el espectador (la
persona que mira su imagen) pueda
reconocer lo que dibuj6. Desafio: hacer
que el objeto parezca una escena.

VA: Cr1.2.2a
VA: Cr2.1.2a
VA: Cr2.2.2a
VA: Cr2.3.2a

Muchos instrumentos musicales fueron
descubiertos por accidente con elementos
encontrados en la naturaleza o utilizados
por primera vez para otros fines. Vea si
puede crear un instrumento usando
articulos para el hogar o cosas de la
naturaleza. jToca tu cancién favorita!
Reto: ; Puedes hacer un instrumento que
haga diferentes tonos?

(MU: Prd.1.2)

Todo sobre tu corazon - Estado
Objetivo 23

¢ Puedes senalar donde esta tu corazén?
Una vez que encuentre donde esta su
corazon, coloque su mano alli. ;Puedes
sentirlo latir? ; Qué le sucede a tu corazén
si corres muy rapido? jAverigualo! ..........
Tu corazodn deberia latir mas rapido.

¢ Sabias que nuestros corazones se
fortalecen con el ejercicio? Muchas
actividades que realizamos en PE
fortalecen nuestro corazén.

Haz un dibujo de un corazén y escribe una
oracion que diga lo que hace el corazon.

Dibujo de observacion (dibuje lo que ve):
dibuje

5 elementos que vea alrededor de la casa
o afuera. Afadir detalles. Rotula lo que
dibujaste.

VA: Cr1.2.2a
VA: Cr2.2.2a

Tome un lapiz, crayones y papel. Vea si
puede escribir algunos pensamientos
sobre cémo la musica lo hace sentir.
También puedes hacer dibujos al
respecto. j Puedes cambiar como te
sientes al escuchar musica diferente?

¢ Qué cancion te hace mas feliz? (MU:
Pr4.1.2)

Si tiene acceso electrénico, disfrute
aprendiendo sobre el instrumento de la
orquesta en este sitio:
https://www.classicsforkids.com/games.ht
ml

Fitness Poker
Usando una baraja de cartas, jmira qué
tan rapido puedes atravesar cada carta!
Roba una tarjeta y realiza el ejercicio,
relacionado con la tarjeta, por las veces
que la tarjeta diga.
Las cartas de baraja (reyes,
reinas, jotas, bromistas) valen 10
Ases valen 1
Club - saltos de
espada Espada - empuja hacia
arriba
Corazon - siéntate
Diamante - sentadilla j
Mira qué tan rapido puedes atravesar el
mazo!

Firma de los padres:
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Actividades de aprendizaje remoto para estudiantes de 20 grado

- (Electivas)

Las siguientes columnas ofrecen opciones para actividades estudiantiles para cualquier dia.

Arte

Educacion Fisica / Salud

Hemos oido hablar de personas con palitos que permiten
crear dibujos con palitos de césped, rocas, palos (ya
encontrados en el suelo) u otros elementos naturales que
ya se han caido. No quite objetos de un objeto vivo (por
ejemplo, no corte una rama de un arbol y no recoja las
flores) Registre lo que hizo dibujando en un papel.

VA: Cr1.2.2a

VA: Cr2.1.2a

VA: Cr2.3.2a

Song Run

Reproduce tu cancion favorita o escucha una cancion en la radio, y
corre o salta hasta que la canciéon termine!

¢ Puedes completar toda la cancion?

Crea comida con un adulto en casa. Desafio: convertir la
comida en una escultura. Ejemplo:
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VA: Cr1.2.2a
VA: Cr2.1.2a
VA: Cr2.3.2a

Actividad: Salud y componentes de la aptitud fisica (20.A.1a)

El objetivo de esta actividad es que los estudiantes identifiquen
caracteristicas de salud y habilidades relacionadas aptitud. El estado
fisico relacionado con la salud se refiere a su capacidad para
convertirse y mantenerse fisicamente saludable. La aptitud fisica
relacionada con la habilidad se refiere a su capacidad para mantener
altos niveles de rendimiento en un deporte o juego.

Pidale a su hijo que haga las siguientes actividades y haga que
determinen si la actividad es una tarea de salud relacionada con la
salud o las habilidades:

1. Balance en un pie por 5 segundos (Habilidad)

2. Ejecutar en el lugar, dependiendo del espacio, durante 1 minuto
sin parar (Salud)

3. Realiza 5 abdominales (Salud)

4. Realiza un salto de longitud (habilidad)

5. Realiza una plank durante 15 segundos (Salud)

6. Corre desde el punto “A” hasta “B” lo mas rapido posible
(Habilidad)

7. Lance 2 bolas en el aire e intente atrapar una bola en cada mano
(Habilidad)

Preguntele a su hijo qué otras cosas pueden probar que puedan
mejorar la salud o mejorar la habilidad durante un juego.

Haz dibujos con tiza. Escribe mensajes positivos.

VA: Cr1.2.2a
VA: Cr2.1.2a

Actividad: Alimentacion saludable (22.B.1a)

Anime a su hijo a crear un diario de alimentos para un dia. Durante
este tiempo, deben anotar todo lo que comen y beben durante todo el
dia. Al final del dia, haga que su hijo mire la lista de alimentos y haga
una tabla de alimentos en funcién de lo saludable que fue cada
eleccion. Si un alimento se percibe como "malo”, coléquelo en la
categoria "Whoa". Para un alimento que es "Bueno”, coloque ese
alimento bajo "Ir". "Lento" significa que el alimento estéa bien, pero se
debe comer con moderacion.

Comida / IR
bebida

LENTO WHOA

1.

3.

Firma del padre:




